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Okul Cadr

0 Hizh bliylime-gelisme-degisim sireci
(fiziksel, psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonden)

0 Enerji ve besin dgesi gereksinimleri 1
(0zelliklere gore ekleme gerektirir)

0 Cevre etkilesimi
(kimlik arayisi, kendini kabul ettirme, dis gordndse
ozen gosterme)



OKUL

0 Saglikl yasamin 6grenildigi yer
0 Gundn biydk bir bolimd okulda

0 Aileden uzak




» Kazanilan aligkanliklar yetiskinlik
donemindeki kalici aliskanliklara temel

olusturur

» Kronik hastaliklarin gogu gocukluk ¢agr
kokenlidir

(sismanlik, KVH, HT, fel¢, DM, bazi kanser
turleri, felg, gut, artrit, osteoporoz vb)



5

OErkekimen @ Kadin'women




10-19 yas nifus: 13.331.000

Toplam Nifusa Pay:: 721.8
Okullasma orant: 787.3

15-19 yas Kadin
75.8 hig egitim gormemis
7%4.8" ilkokul mezunu olamamis

719.3 temiz igme suyuna ulasamayan hane
734.9 kanalizasyona hi¢ ulasamayan hane

Icisleri Bakanligi-UNICEF-2003



ULKEMIZDE MEVCUT DURUM 222

Ginlik enerji ve Protein Alimlars

Yetersiz Asiri
%o %o
5-60 3-30

Protein Almi 2-55 10-80



Boy Uzunlugu (%)
Kisa 1-50
Uzun 1-35
Viicut Agirhge
Zay'f  3-50
Sisman 3-40



Bazr Vitamin ve Minerallerin

Gianldk Alim Durumu

Yetersiz AsIr
(%) (%)

C Vitamini 13-47 0-60
A Vitamini 8-60 0-50
Riboflavin 30-70 0-32
Niasin 30-80 0-30
Tiamin 2-30 0-70
Kalsiyum 30-60 0-37
Demir 4-90 0-60




7-17 Yas Cocuklarda Kan Vitamin Duzeyleri (%)

C (mg/L) <2.0 7.9 2.0-2.9 9.6
A (mg/dL) <10.0 2.3 10.0-19.0 9.3
E (mg/mL) <5.0 6.4 5.0-7.0 15.4
B, (ETK aktivite) <1.18 5.3 1.18-1.13 14.8
B, (EGR aktivite) <1.52 82.9 1.52-1.44 7.0
B, (EGOT aktivite) <1.8 60.7 1.8-1.7 22.7
B, (PG/mL) <100.0 2.8 100.0-149.0 3.1
Folik Asit (Ng/mL) <3.0 1.6 3.0-5.9 21.7
Karoten - 20.0-39.0 3.5

Ackurt F ve ark. 1987



Klinik Bulgular

%

Diseti kanamalari 3-26
Konjoktiva solukluklari 20-48
Keylozis-angular Lezyon 4-7

Ciltde ve dudaklarda solukluk 10-15

Petesi-ekimoz 2



IYOT YETERSIZLIGT HASTALIKLART

Cocuk ve Adolesanlarda

Guvatr
Hipotiroidizm
Mental fonksiyon bozuklugu
Fiziksel gelisim geriligi



GUATR PREVALANST (6-12 yas)

H.U. / S.B. (1995)
6-12 Yas % 30.3

E: % 27.7 K:32.6

[YOTLU TUZ KULLANIMI




MINERALLER
CINKO

- Bliylime ve geligme
» Cinsel olgunluk
» Akne sorunlari (??  serum ginko diizeyi)



AKNE

- Sorumlu tutulan besinler (?22),
- Cikolata
- Kolal icecekler
- Yag ve yagl besinler
- Kuruyemigler
- Seker ve seker igerigi yiiksek besinler



DEMIR YETERSIZLIGIne badlr

Bebek ve Cocuklarda
* Motor gelisme ve koordinasyon bozulur
- Dil gelisimi, algilama ve okul basarisi etkilenir

» Psikolojik durum ve davraniglar etkilenir
(dikkatsizlik, yorqunluk, gdvensizlik vb...)

- Fiziksel aktivite azalir



7% 36-55

Yaklasik yarisi demir
yetersizligi anemisi




DIS SAGLIGT

Eksik: %6-23
Dolgu: %7-40
Cirik: %34-80

Dis firgasi kullanma aliskanligi olmayan %66



0 DIS SAGLIGI bozuk olanlarda okul basarisi
disuk

0 Dis sagligi bozuk olanlar;
Disuk sosyoekomik diizeyde 768
Yiksek sosyoekomik diizeyde 752




..
Bolgesel arastirmalar

% 7.9 - 20.0




Ogiin Atlama

Kahvalti: %14-35

Galismayan anne gocuklarinda daha yiiksek

Ara Ogiinlerde Besin Tercihleri
Mesrubatlar, biskivi, gikolata, gofret,
sekerlemeler

(giinlik enerjinin yaklasik 1/3'Q)

Reklamlardan etkilenme +




Okulda 6gle yemegi tiiketenler;

Tlkokul %83
Ortaokul %66
Lise %47

Tiiketimi etkileyenler; aliskanliklar, yemegin
Isisi, temizligi, yag miktari



Ara Ogiinlerde Beslenme saatlerinde getirilecek

~ besinlere karar veren
Ogretmen %34.4
Kendisi 7%26.8
Anne %19
Okul beslenme kolu %13.7
Ogretmenlerin beslenme bilgi diizeyi yetersiz

Yemekhane yerine ekmek arasi besin seviliyor



1974-Ulusal Beslenme-Saglik ve Gida

Tuketimi Arastirmasi

llkokul 6grencilerinin;

» Kirsal %48

» Kentsel %72’si

okulda beslenme programi uygulayabiliyor




. Tk ad iveti

Yagdan gelen enerji % 4
Doymus yag igerigi 4
Basit seker igerigi 4
Kompleks CHO ve posa
Vitamin-mineral



DIYET UYGULAMA

» Fizik goriniume ilgi; 6nemseme artar
» Vicut agirhgr veya gorinimden memnuniyetsiz

Erkekler vicut gelistirme ile
Kizlar vicut agirliklar: ile ilgili



> Televizyon izleme ile okul bagarisi, 6z

benlik, sismanlik yetersiz fiziksel
aktivite, beslenme (fazla yag-seker-tuz,
fazla enerji, yetersiz diyet posasi)

» Daha fazla bilgisayar kullanimi



SONUC

Zayiflik ve sismanlik

Ogiin atlama, yanls besin secimi
Giderek fast food, daha az hareket
Uzun sireli TV-Bilgisayar

Dis clirikleri, kemik bozukluklar:
Beslenme anemileri

Iyot yetersizligi hastaliklar:

Diger vitamin ve mineral yetersizlikleri



0 Yilhk degisim ve egilimler ?
2 Kullanilan yontemler
0 Uygulamalar

0 Yoresel degisimler
0 Ekonomik durum degisken
0 Orneklem

Pekcan 6, Karaagaoglu N, Yicecan S, Gineyli U, Ersoy 6,
Beyhan ¥, Akal E, Kirkizoglu E, Karakurt o, Hacisalihoglu A,
Pirkul T, Bulduk S, Tekkdl N, Sdridcdogly SM, Bagcr T, Tasgr

N, Akdag F, Akgin S, Alanyali KM, Kogcoglu G, Bas M,
Begenmez N
1982 sonrasi
6-18 yas grubu



J American Dietetic Association
d American Academy of Pediatrics

 Society for Nutrition Education

 Centers for Disease Control and Prevention
2 Center for Food and Justice

- American School Food Service Association

SAGLIKLI OKUL ORTAMI ICIN I



OGRETMEN

AILE
COCUK

SUREKLTI EGITIM

Oyun, severek ogrenme, saglikli
biyiime ve gelisme



OKUL BESLENME PROGRAMLARI

v" Kahvalt
v Oglen Yemegi
v" Okul Sonrasi Beslenme Cantasi

v Ozel Siit (1955 sonrasi)



OKUL BESLENME PROGRAMLARIL

v RDA'nin %'
(protein, demir, kalsiyum, vit A, C)

v RDA'nin 1/3'i
(protein, demir, kalsiyum, vit A, C)

v

(kutu siitii-et veya yerine gegen-sebze, meyve veya
meyve suyu-zenginlestirilmis ekmek veya tahil)



3 Ogrencilerin tercihlerini belirlemek icin arastirma
yapiniz

3 Ogrencileri; porsiyon miktarlari konusunda egitiniz

1 Segilen meni kalemlerini belirlemede yardimci olacak
ogrenci, ebeveyn ve 6gretmenlerin olusturdugu okul
yemegi danisma takimlar: olugturunuz

1 Saglikli besinlerin daha ucuza satilmasini saglayiniz

[ Sagliksiz besinlerin satis fiyatlarinin okul denetleme
kurulunca denetlenmesini saglayiniz

) Kafeteryalarda satilan yiyecekler igin olumlu saglikli
segenekler gelistiriniz



0 Igecek servisi yapan yerlerden daha saglikli
alternatifler sunmalarini isteyiniz

1 Su, saf meyve sulari, siit ve soyali icecekler saglayiniz

0 Ogle yemegi siiresince dgrencilerin okulda kalmalarini
saglayiniz

0 Fiziksel aktiviteyi artiracak etkinlikler diizenleyiniz
0 Gevredeki yiyecek urefticileri ile iligkiler kurunuz
0 Okuldaki bahge alanlarini gelistiriniz

0 Okulda spor merkezi olusturunuz



[ Okulda 6grencilerin rahat yemek yiyebilecegi alan ve
zamani saglayiniz

0 Ogle yemeginden énce el yikanmasini saglayiniz

0 Ogretmen ve personelin égrencilerle birlikte yemek
yemesini tesvik ediniz

1 Saglikli besin segimine yonelik egitimler diizenleyiniz

J Cocuklara yasam boyu saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite ilkelerini ogretiniz



0 Yiyecek ve sekerlemelerin 6diil olarak kullanimin
sinirlandiriniz

0 Sebze-meyve tiketimini artirmaya yonelik projeler

gelistiriniz

0 Tidm ogrencilerin (engelliler dahil) katildigi beden
egitimi derslerini destekleyiniz

0 Gocuk, ogretmen ve ebeveyn egmm ma’rer'yal leri
geligtiriniz m




+ Yeterli ve dengeli, glinliik dnerilen miktarlara uygun

protein, yag, CHO, vitamin ve minera
+ Bitkisel kaynakli beslenenlerde onerilen protein
miktar: daha fazla

* Enerji yetersiz alindiginda, protein yeterli olsa bile
blyilme etkilenebilir

cee oo ceeo\LJeoo

grubundan yasa uygun miktarlarda

» Yeterli vitamin-mineral ve posa alimini saglamak igin
glinde 5 porsiyon sebze-meyve



UNICEF (1956-1957) - 1965
Ilkokullarda denemeniteliginde besin yardimi

1975-Beslenme Programlar: milli kaynaklara
dayali olmali (3. bes yillik kalkinma plani)

BASBAKANLIK (2001-2002)
Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Fonu
OKUL sUTU



ULKEMIZDE

Okul Cocuklarinda Beslenme

Evde hazirlanan besinler

Okulda sunulan yiyecek-igcecek hizmeti
(yemekhane -kantin)

Okul disinda yiyecek-igecek satan yerler



ULUSAL BESIN ve BESLENME
POLITIKALARININ OLUSTURULMAST

BESLENME EGITIMI ile
BESLENME BILINCININ OLUSTURULMASI



« Saghk Bakanlhigi

. Milli Egitim Bakanhg

« Universiteler



ILKOGRETIM COCUKLARI
igin
SAGLIKLY pesLenme



KAPSAM

ETKINLIK

YAYGINLIK



Saglik taramalar:

Antropometrik dlglimler

serektisinde lal sulaul

Beslenme durumlarinin degerlendirilmesi (ev-okul)

Var olan saglik sorunlarinin boyutlar: ve nedenler:i
(bolgesel onlem gelistirme)

Egitim materyali gelistirme

Yemekhane ve kantinlerde ucuz-temiz-besin degeri
ylksek besin satisi\ denetim



Yasam bigimine uygun yeterli ve dengeli beslenme
Besin gruplari, besin dgeleri,
Viicuttaki gorevleri
Dogru aliskanliklar

Besin gesitliligi

Besin kayiplarinin onlenmesi
Etiket okuma

Yag-tuz-seker tuketimini azaltma
Posayi artirma

Saglik-beslenme arasindaki iligkiler
Hastaliklardan korunma
Kigisel hijyen

Fiziksel aktiviteyi artirma, TV-bilgisayar siresini azaltma



OKUL SUTU PROGRAMLARINI YAYGINLASTIRMA

FAST-FOOD TUKETIM SEKLINI AZALTMA veya
ORUNTUYU DENGELEME



SONUC

- Saghgi gelistirir, biylumeyi ve biligsel gelisimi saglar
boylece,
+ Beslenmeye bagli saglik sorunlari ve

» Uzun dénemde gorilebilecek saglik sorunlar:
onlenebilir veya gecikftirilebilir
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